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Introduccién

El cancer de mama triple negativo es una de las formas mas agresivas entre estos tumores y afecta con mas
frecuencia a mujeres mas jévenes. En los ultimos afos, la inmunoterapia combinada con quimioterapia ha
mejorado de forma notable la supervivencia de estas pacientes, y se ha convertido en un tratamiento habitual.
Sin embargo, muchas mujeres que ya han respondido completamente al tratamiento inicial reciben
inmunoterapia durante meses adicionales. Esto supone una carga importante en forma de efectos secundarios,
malestar fisico y emocional, y continuar con un tratamiento que no necesitan. Ademas, hay que tener también en
cuenta que esto supone un coste elevado para los sistemas de salud. Por todo ello, existe una necesidad clara
de definir con precision la duracién adecuada de los tratamientos.

El problema es que no esta claro si las pacientes cuyos tumores desaparece tras el tratamiento inicial con
quimioterapia e inmunoterapia deben continuar con la inmunoterapia después de la cirugia. Hoy en dia, a
muchas de ellas se les da por defecto, aunque tal vez no la necesiten. Esta incertidumbre puede provocar
tratamientos excesivos, sin beneficios afiadidos y con efectos secundarios innecesarios.

El proyecto

Este ensayo clinico internacional evaluara si suspender la inmunoterapia después de la cirugia resulta igual de
eficaz que mantenerla durante seis meses mas en mujeres con cancer de mama triple negativo a las que les ha
desaparecido el tumor. Se estudiara no solo la evolucion de la enfermedad de las pacientes, sino también su
calidad de vida, el impacto emocional, la fertilidad, los costes asociados al tratamiento y la huella ecoldgica. Si el
estudio confirma que ambas opciones ofrecen los mismos resultados, se podra evitar un tratamiento innecesario
en muchas pacientes, con beneficios directos para ellas y para el conjunto del sistema sanitario.



