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Una copia virtual para cada mujer con cancer: asi avanza la medicina personalizada en
cancer

e EIl proyecto, aun en desarrollo, se centra en la creacion de gemelas digitales —réplicas
virtuales de pacientes creadas mediante inteligencia artificial- que permitirian en el
futuro personalizar los tratamientos y anticiparse a la evolucion de la enfermedad con
precision.

e Esta investigacion no busca aun tratar a las pacientes participantes, sino generar
herramientas y conocimiento que abran la puerta a una oncologia mas precisa y
adaptada a cada persona.

e ‘Gemelas Digitales’ se enmarca en la Infraestructura de Medicina de Precision IMPaCT,
impulsada por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII). Esta financiado con 2,5 millones
de euros de fondos publicos.

Madrid, a 26 de mayo 2025; Un innovador proyecto liderado por el Doctor Miguel Quintela en el
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), en colaboracién con CRIS contra el
cancer, nueve hospitales de toda Espafa y dos universidades (listado abajo), da pasos
significativos hacia la medicina personalizada. Hasta la fecha, 150 mujeres con cancer
avanzado ya forman parte de este estudio pionero, lo que significa la mitad del objetivo total de
participantes. El proyecto estd enmarcado y financiado desde la Infraestructura IMPaCT de
Medicina de Precision, impulsada por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII).

Este estudio busca desarrollar réplicas virtuales mediante inteligencia artificial, las llamadas
gemelas digitales, de cada mujer con cancer avanzado. El objetivo es preparar las bases para
que, en futuros ensayos, pueda aplicarse la una personalizacion mucho mayor que la actual en
el tratamiento y una mejor anticipacion a la evolucion del cancer.

¢ Qué es una gemela digital y por qué puede influir en la forma de tratar el cancer?

Una gemela digital es un modelo virtual que busca replicar con precision el estado de salud de
una paciente en tiempo real. A diferencia de las historias clinicas tradicionales, esta gemela
integra multiples capas de informacién, entre ellas:

e Datos moleculares del tumor (ADN, proteinas, metabolismo...),

e Indicadores del organismo en tiempo real recogidos con relojes inteligentes (frecuencia
cardiaca, sueno, actividad fisica),
Informacion emocional y de calidad de vida recopilada a través de una app,
Datos clinicos convencionales, como tratamientos y analiticas.



Todo este ecosistema de datos se va actualizando de manera constante, para permitir a los
investigadores y médicos comprender mejor la evolucion de la enfermedad y el impacto del
tratamiento en cada paciente, prever efectos secundarios y ajustar las terapias en tiempo real.

Hito alcanzado: la mitad de las pacientes ya estan participando

El estudio, en el que participan 9 prestigiosos hospitales de toda Espafia y dos universidades
(Politécnica de Madrid y la Universidad Carlos Ill) tiene previsto incluir a 300 mujeres con
cancer de mama, pulmoén o colon metastasico, justo antes de iniciar su tratamiento. Con 150
mujeres ya reclutadas, se marca un momento crucial en la viabilidad del proyecto.

Los primeros resultados, presentados en el congreso ESMO, muestran que es posible hacer un
seguimiento remoto de calidad, y que los datos obtenidos son lo suficientemente robustos
como para entrenar modelos computacionales que permitiran predecir como se desarrollara la
enfermedad de las pacientes.

El equipo investigador ya prepara la préxima presentacion de resultados en el congreso ASCO
2025, que tendra lugar en Chicago y representa el mayor encuentro de oncologia del mundo.
Alli se discutirda cémo los datos recogidos de forma remota —desde la actividad diaria hasta los
estados emocionales— pueden ayudar a anticipar la respuesta temprana al tratamiento en
cancer metastasico.

Incorporar la edad biol6gica: una nueva capa de precisién

Uno de los aspectos mas innovadores de este proyecto es que no solo mide lo que ocurre en el
tumor, sino también cdmo envejece el cuerpo de la paciente durante el tratamiento. Gracias a
un nuevo modelo de reloj biolégico, desarrollado también en el CNIO, es posible estimar la
edad bioldgica real del organismo a partir del ADN.

Este reloj molecular detecta con precisidon si el cuerpo de la paciente esta envejeciendo mas
rapido de lo esperado, lo cual puede estar influido por el tipo de tumor, la toxicidad de los
tratamientos o incluso por factores emocionales. Con esta informacion, los médicos podrian
valorar mejor el impacto del tratamiento y ajustar la intensidad o la combinacion de terapias
segun la situacién bioldgica de cada persona.

Es la primera vez que esta herramienta se incorpora de esta manera practica a un estudio de
seguimiento clinico real. Una pieza mas en el rompecabezas de la medicina personalizada.

Un proyecto enfocado en la medicina del futuro

Aunque este proyecto se encuentra aun en fase de desarrollo y no tiene una finalidad curativa
para las pacientes participantes, si que busca generar herramientas y conocimiento para
transformar la medicina del futuro. Gracias a la combinacion de datos moleculares, seguimiento
remoto y medicién de la edad bioldgica, se abre la puerta a una oncologia mas precisa y
adaptada a cada persona.

Es una de las iniciativas de medicina personalizada mas ambiciosas en Espana. Liderado por
el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) y financiado con 2,5 millones de
euros para tres afos, este proyecto publico de investigacion Illamado
técnicamente High-definition oncology in _women's cancer (Oncologia de alta definicion en
cancer femenino) es un proyecto de medicina personalizada de precision financiado por
el Instituto de Salud Carlos [l (ISClll)confondos de Ila Unibn Europea
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(NextGenerationEU/PRTR). Forma parte de la iniciativa IMPaCT (Infraestructura de Medicina
de Precisién asociada a la Ciencia y la Tecnologia) del ISCIII.

Sobre la Fundacién CRIS Contra el Cancer

La Fundacion CRIS Contra el Cancer -Cancer Research & Innovation in Science- es una organizacion
independiente, sin animo de lucro y con el objetivo de curar el cancer a través de la investigacién con
fondos de la sociedad civil.

Tiene sede en Espafia, Reino Unido y Francia. Actualmente, financia proyectos en 87 centros de
investigacion de todo el mundo. En Espafia cuenta con unidades propias de terapias y ensayos clinicos
en los principales hospitales de la sanidad publica.

En sus 15 afios de vida ha invertido 64 millones de euros en investigacién, 46 en los dltimos 5 afios. Ha
desarrollado 588 proyectos de cancer adulto y pediatrico; puesto en marcha 342 lineas de investigacion;
apoyado a 497 investigadores y a 115 equipos; y contribuido a la formacién de jévenes investigadores a
través de 140 tesis doctorales. Los pacientes beneficiados directamente en los ensayos clinicos
apoyados por CRIS Contra el Cancer suman mas de 15.500, y los avances en investigacion contra el
cancer beneficiaran a 14 millones de potenciales pacientes.
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