INVESTIGACION PARA
OTRA OPORTUNIDAD

NOTA DE PRENSA

El proximo lunes, 31 de marzo, Dia Mundial contra el Cancer de Colon

Los médicos investigadores de CRIS Contra el Cancer lideres
internacionales de los tratamientos de precision contra el cancer de colon

La biopsia liquida permite ahorrar meses de quimioterapia preventiva a los pacientes de colon,
segun una investigacion desarrollada por la doctora Clara Montagut, Premio Excelencia de
CRIS Contra el Cancer

e La biopsia liquida es una técnica que permite, a partir de una sencilla analitica, detectar
fragmentos de ADN tumoral en sangre sin necesidad de cirugia.

e La investigacion llevada a cabo por la Dra. Montagut, Premio Excelencia CRIS Contra el
Cancer y jefa de Seccion de cancer digestivo del Hospital del Mar en Barcelona, ha
demostrado que en pacientes con cancer de colon que han sido operados, la biopsia
liquida es una herramienta altamente fiable para determinar si la cirugia ha eliminado
por completo el tumor o si aun quedan restos microscoépicos de la enfermedad lo que
evita meses de quimioterapia preventiva hasta un 70% de los pacientes.

e “Sabemos que mas de la mitad de los pacientes operados ya estan curados con la
cirugia y no seria necesario administrar quimioterapia”, afirma la doctora.

e CRIS Contra el Cancer impulsa investigaciones para mejorar el diagndstico, tratamiento
y supervivencia de este tipo de cancer, el segundo con mas incidencia en Espana y que
mas esta creciendo entre la poblacion menor de 50 afnos. En Espafia, se estima que en
2025 se detectaran 44.573 nuevos casos.



Madrid, a 31 de marzo de 2025; CRIS Contra el Cancer, entidad referencia en la
investigacion contra esta enfermedad, trabaja en la mejora del diagndstico, tratamiento y
posibles recaidas del cancer de colon, una enfermedad que preocupa especialmente a la
comunidad cientifica por su aumento desde los afios 90 entre menores de 50 afios y que tiene
como desafio el diagnéstico tardio cuando ya la enfermedad esta muy desarrollada.

La doctora Clara Montagut, médica investigadora de CRIS Contra el Cancer y jefa de Seccion
de cancer digestivo del Hospital del Mar en Barcelona, manifiesta la preocupante incidencia de
este tipo de cancer en personas jovenes, hasta ahora relacionado con personas de avanzada
edad. “El impacto vital de un cancer de colon no es el mismo en una persona de 30 afnos que
en una de 70. Cada vez mas nos encontramos con pacientes en su mejor momento profesional
y personal, con hijos pequefios, que tienen que interrumpir su vida bruscamente por el
tratamiento”, asegura la doctora.

Biopsia liquida, diagnéstico de precisién a la vanguardia

Montagut y su equipo desarrollan desde hace cinco afos y gracias al Premio Excelencia de
CRIS Contra el Cancer, el uso de la biopsia para mejorar el tratamiento y la calidad de vida de
los pacientes con cancer colorrectal. “La biopsia liquida consiste en la deteccion de ADN del
tumor en la sangre del paciente, de manera que con una simple analitica de sangre podemos
tener informacion del tumor”, explica la doctora.

Estos estudios permiten conocer el tipo de tumor, su estado y, lo que es mas importante, las
caracteristicas que indican si respondera mejor a uno u otro tipo de terapias. Por eso, el uso de
la biopsia liquida en la eleccion del tratamiento puede traducirse en mayores opciones de
curacion. No obstante, sus usos van mucho mas alla.

“Sabemos que mas de la mitad de los pacientes operados ya estan curados con la cirugia y no
seria necesario administrar quimioterapia, pero lamentablemente, hasta hace poco no teniamos
manera de saber quién estaba curado con la cirugia sola, por lo que se administraba
quimioterapia a todos los pacientes por igual”, explica Montagut.

La biopsia liquida es una técnica altamente fiable para saber si un paciente con cancer
colorrectal esta curado o no después de la cirugia, y ello nos puede ayudar a decidir y
personalizar el tratamiento de quimioterapia después de la cirugia.

De manera que si en la biopsia liquida realizada después de la cirugia no hay rastros de ADN
del tumor -biopsia liquida negativa; aproximadamente 70% de los pacientes-, el paciente esta
curado, y no es necesario realizar quimioterapia, ahorrandose el paciente los efectos
secundarios de 6 meses de quimioterapia, ademas de suponer un ahorro econémico en
recursos hospitalarios, de personal y farmacos.

Por el contrario, si la biopsia liquida detecta particulas de ADN del tumor, significa que el
cancer no se ha eliminado por completo, y, por lo tanto, esta indicado administrar quimioterapia
o incluso se puede personalizar el tratamiento con farmacos biolégicos o inmunoterapia, segun
las caracteristicas especificas del tumor.

Los datos del cancer de colon
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El cancer colorrectal es el segundo tumor mas frecuentemente diagnosticado en hombres y
mujeres, y la segunda causa de muerte por cancer en Espafia. Dos tercios de los pacientes se
diagnostican con el tumor localizado en el colon, sin extension -metastasis- a otros 6rganos.
Para estos pacientes, el tratamiento es la cirugia del colon, seguido de quimioterapia en la
mayoria de los casos. La quimioterapia consta de 12 sesiones durante 6 meses, mediante un
infusor que el paciente se lleva a casa y con efectos secundarios importantes, principalmente
diarrea, cansancio, caida parcial del pelo, vomitos y pérdida de sensibilidad persistente en
manos y pies, que limitan de manera importante la calidad de vida.

En Espana, se estima que en 2025 se detectaran 44.573 nuevos casos de cancer colorrectal,
segun datos de SEOM -Sociedad Espanola de Oncologia Médica-.

Sobre la Fundacién CRIS contra el cancer

CRIS Contra el Cancer -Cancer Research & Innovation in Science- es una organizacién independiente,
sin animo de lucro y con el objetivo de curar el cancer a través de la investigacion con fondos de la
sociedad civil.

Tiene sede en Espafia, Reino Unido y Francia. Actualmente, financia proyectos en 87 centros de
investigacion de todo el mundo. En Espafa cuenta con unidades propias de terapias y ensayos clinicos
en los principales hospitales de la sanidad publica.

En sus 15 afios de vida ha invertido 64 millones de euros en investigacion, 46 en los dltimos 5 afios; y
tiene un compromiso de 95 para los proximos 5 afios. Ha desarrollado 646 ensayos clinicos en Unidades
y Proyectos CRIS; puesto en marcha 342 lineas de investigacion; apoyado a 497 investigadores y 115
equipos; y contribuido a la formacién de jovenes investigadores a través de 140 tesis doctorales.
Ademas, se han licenciado 16 patentes y hay 5 en curso. Los pacientes beneficiados directamente en los
ensayos clinicos apoyados por CRIS suman mas de 15.500, y los avances en investigacion contra el
cancer beneficiaran a 14 millones de potenciales pacientes.
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