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NOTA DE PRENSA
Domingo 13 de octubre, Día Mundial Cáncer de Mama Metastásico
LA FUNDACIÓN CRIS CONTRA EL CÁNCER BUSCA CONTRA RELOJ SOLUCIONES PARA CURAR EL CÁNCER DE MAMA METASTÁSICO
· A Raquel Campoy, paciente de cáncer de mama metastásico, hace 4 años le dieron 5 años de vida. El tiempo se le agota y ha abierto un reto de recaudación de fondos para que la Ciencia encuentre una solución de cura y pueda ver crecer a sus dos hijos pequeños. 
· Los investigadores de la Fundación CRIS contra el cáncer están trabajando para lograr tratar el cáncer de mama metastásico a través del diagnóstico, nuevas terapias, abordando las resistencias y lo hacen con programas que están a la vanguardia de la investigación. 
· El cáncer de mama es el tumor más frecuente en mujeres. En España, 36.395 mujeres son diagnosticadas cada año, afecta a una de cada ocho y se observa un aumento de casos. Al año, fallecen 6.677 mujeres y 18 mujeres mueren al día de cáncer de mama metastásico.
· El 15-20% de mujeres que tienen cáncer de mama no se cura y el 5-6% tiene una supervivencia que no alcanza los 5 años. 

Descarga de totales, recursos, fotos, video campaña e historias pacientes de cáncer metastásico:  https://drive.google.com/drive/folders/1HO-AWoIX6EIWvxR0p0FdEKjncsa58A3s?usp=sharing

Link reto “Dame5” más: https://ganaralcancer.org/dame5mas/?&utm_source=metastasico&utm_medium=NdP

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=JmIKIVeat3Y

Madrid, a 9 de octubre de 2024; La Fundación CRIS contra el cáncer, entidad referencia en la investigación contra esta enfermedad, con sus oncólogos expertos en mama y sus investigadores, trabajan a fondo en la recaudación de recursos para acelerar la investigación y encontrar tratamientos eficaces para el cáncer de mama metastásico.

El cáncer de mama es el tipo de cáncer más frecuente en mujeres (36.395 cada año en España), afecta a una de cada ocho y se está observando una preocupante tendencia a aumentar. Además, entre las causas más frecuentes de fallecimientos por cáncer, el cáncer de mama es el cuarto que más muertes causa globalmente y el primero en mujeres (6.677 mujeres fallecen al año de cáncer de mama).


Un 5-6% son diagnosticadas con cáncer de mama metastásico. No sólo eso, sino que alrededor del 20-30% de las pacientes con cáncer de mama con el tiempo puede desarrollar metástasis, incluso años después de su tratamiento. La supervivencia para las personas que desarrollan metástasis suele encontrarse entre 4-5 años tras el diagnóstico. De aquí la urgencia de la 



Fundación CRIS contra el cáncer en desarrollar nuevas terapias que permitan una larga vida para estas mujeres.

El cáncer de mama metastásico ocurre cuando algunas células del tumor original se desprenden, viajan a nuevos tejidos, y establecen un nuevo tumor allí. Lamentablemente, la metástasis es la causante de la mayoría de las muertes por cáncer, ya que además de causar un mal funcionamiento de los nuevos órganos que colonizan las células tumorales, provoca un mal funcionamiento general del cuerpo.

Se han realizado grandes progresos en el tratamiento del cáncer de mama cuando se extiende: estrategias de quimioterapia y radioterapia más avanzadas y eficaces, terapias contra puntos débiles de los tumores (terapias dirigidas), incluso terapias que movilizan al sistema inmunitario para combatir al tumor (inmunoterapia). A pesar de estos avances el 15-20% de mujeres que tienen cáncer de mama no se cura y el 5-6% tiene una supervivencia que no alcanza los 5 años. 

La directora de la Fundación CRIS contra el cáncer, Marta Cardona, asegura “que estos datos demuestran la necesidad de investigar  contra reloj y para ello dotar de los recursos necesarios a los expertos. No hay plan B, el único plan es investigar. La investigación es lo único que nos permite conocer mejor a los tumores, entender mejor por qué aparecen y cómo funcionan, diseñar estrategias novedosas para atacarlos, y crear nuevas terapias cada vez más efectivas”. 

Por otra parte, desde la Fundación CRIS contra el cáncer se apremia a las instituciones públicas (Ministerio de Sanidad y Comunidades Autónomas) a llegar a un acuerdo para acortar la aprobación de medicamentos para el cáncer. Marta Cardona apunta “que los pacientes como Raquel no tienen tiempo para esperar los 650 días que tarda un medicamento en aprobarse en España. Pacientes como Raquel se mueren”. Actualmente hay pendientes de aprobación diversos fármacos e indicaciones para el cáncer de mama metastásico. Cardona se congratula de la reciente luz verde que dio la Comisión Interministerial del Precio del Medicamento a 'Enhertu' y ‘Trodelvy’ para el tratamiento de pacientes con cáncer de mama metastático.



DOSSIER DE PRENSA (Se adjuntan fichas de pacientes y proyectos de investigación de la Fundación CRIS contra el cáncer).
¿En qué están trabajando los investigadores de la Fundación CRIS para curar el cáncer de mama metastásico?
Respecto a los tratamientos:  se están dirigiendo importantes esfuerzos al desarrollo de terapias avanzadas con mucho potencial, como los anticuerpos conjugados a fármacos, que están siendo una verdadera revolución en el cáncer de mama.
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Las resistencias: el desarrollo de terapias dirigidas para el tratamiento de cáncer de mama ha mejorado enormemente el pronóstico de este tipo de tumores. No obstante, la aparición de resistencia a los tratamientos es con frecuencia, inevitable. Por ello, entender cómo las células tumorales consiguen evadir el efecto de los fármacos es fundamental para mejorar las perspectivas de pacientes con cáncer. Afortunadamente, la capacidad de adaptación de las 



células tumorales que compromete la eficacia de los tratamientos viene asociada a la aparición de nuevos puntos débiles que pueden ser atacados mediante terapias ya existentes o nuevos fármacos, y por tanto representan una oportunidad muy valiosa para evitar y tratar la resistencia a los tratamientos contra el cáncer.
En relación con el diagnóstico: la Inteligencia Artificial promete revolucionar el diagnóstico y el tratamiento en muchos aspectos: desde asistir en el análisis de imágenes (por ejemplo, de mamografías) proporcionando un diagnóstico más preciso hasta la integración de grandes volúmenes de datos para identificar las terapias más eficientes para cada paciente.


Oncólogos investigadores referencia en cáncer de mama de CRIS contra el cáncer

Doctor Aleix Prat, director del Instituto de Oncología del Hospital Clínic Barcelona e investigador de la Fundación CRIS contra el cáncer: "el futuro del cáncer de mama pasa por los biomarcadores y las nuevas terapias que modifican el sistema inmunológico, directa o indirectamente. Estos avances nos ayudarán a curar más, cronificar cuando no podamos curar y mejorar la calidad de vida de las pacientes."
Doctor Alberto Ocaña, oncólogo y director de la Unidad CRIS de Terapias Experimentales en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid: “gracias a la investigación hemos visto cómo nuevos tratamientos se están ya administrando a nuestras pacientes. El avance tecnológico en relación con el diseño de nuevos fármacos junto con el conocimiento ya existente de dianas moleculares en mama va a permitir en un futuro cercano que muchas terapias sean evaluadas con éxito en esta enfermedad “ 

Ana Ruiz-Sáenz, investigadora principal del CIC bioGUNE y de la Fundación CRIS contra el cáncer: “entender cómo las células tumorales consiguen evadir el efecto de los fármacos es fundamental para mejorar las perspectivas de pacientes con cáncer”.

Doctor Atanasio Pandiella, director de la Unidad de Oncofarmacología Traslacional y vicedirector del Centro de Investigación del Cáncer de Salamanca; y miembro del Comité Científico español de la Fundación CRIS contra el cáncer: “es clave determinar los mecanismos mediante los cuales las células tumorales se vuelven resistentes a los tratamientos. Uno de los tipos de cáncer de mama que más se está estudiando es el HER2+. 

Investigadores de CRIS han definido algunos de estos mecanismos de resistencia y han ido más lejos: han estudiado maneras de combatirlos. Una de las estrategias utilizadas es el análisis de las alteraciones genéticas que ocurren cuando una célula tumoral se vuelve resistente. Este tipo de análisis ha permitido descifrar el papel de algunas proteínas celulares, como es el caso de PADI3, en la resistencia a tratamientos anti-HER2. Algunos compuestos que están en fase experimental pueden bloquear a PADI3 y esto favorece la acción de fármacos anti-HER2. Otra estrategia importante para luchar contra este tipo de tumores es el uso de lo que se llama en inglés "Antibody-drug conjugates", o anticuerpos conjugados a fármacos. Estos fármacos contienen un anticuerpo específico frente a una proteína producida por las células tumorales y además el anticuerpo lleva pegado un producto muy tóxico para la célula tumoral. La idea es usar estos fármacos frente a tumores con resistencia a terapias convencionales. En el caso de tumores HER2+ ya existen en la práctica clínica un total de tres de estos fármacos y es de esperar que en el futuro existan más, gracias a la investigación en este campo. El resultado que se espera es tener una batería de fármacos cada vez más amplia, más segura desde el punto de vista de 




toxicidad, y más eficaz que nos permita controlar las diferentes etapas evolutivas del cáncer de mama HER2+”. 

María Casanova, investigadora del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas -CNIO- y de la Fundación CRIS contra el cáncer, también insiste en la importancia de las resistencias: “Estamos analizando los primeros datos de respuesta y resistencia a pacientes tratadas en inmunoterapia en TNBC metastásico. Curiosamente este tipo de tumores tiene per se mucha infiltración de linfocitos T en ambos grupos, y lo que se está analizando actualmente es si esa respuesta o resistencia se deba a la presencia de células mieloides”.



Las pacientes a las que se les termina el tiempo

En el 2020, al día siguiente de dar a luz a su segundo hijo, una niña, a Raquel le diagnostican un cáncer de mama metastásico. “El primer día me dijeron que era cáncer de mama, el segundo que había hecho metástasis en los huesos y el tercero que era de tipo HER2 positivo, uno de los más agresivos”, cuenta.[image: Un niño sentado en el suelo
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Su supervivencia es de 5 años y ya han pasado 4. Hoy, Raquel, ha abierto un reto de recaudación de fondos para que la investigación le de otra oportunidad de vida, pero el tiempo apremia.

Raquel, de 43 años, tiene metástasis en los huesos y en el cerebro, pero también un marido y dos hijos de 4 y 5 años para los que quiere vivir el tiempo suficiente para que puedan recordarla.




Sobre la Fundación CRIS contra el cáncer

La Fundación CRIS contra el cáncer -Cancer Research & Innovation in Science- es una organización independiente, sin ánimo de lucro y con el objetivo de curar el cáncer a través de la investigación con el apoyo de la sociedad civil. 

Tiene sede en España, Reino Unido y Francia. Actualmente, financia proyectos en 80 centros de investigación y hospitales de 16 países. En España cuenta con unidades propias de terapias y ensayos clínicos en los principales hospitales de la sanidad pública.
 
En sus 14 años de vida ha invertido 50 millones de euros en investigación, 39 en los últimos 5 años, gracias a las donaciones de particulares y empresas; desarrollado 492 ensayos clínicos en proyectos y Programas CRIS; puesto en marcha 149 líneas de investigación; apoyado a 303 científicos e investigadores; y contribuido a la formación de jóvenes investigadores a través de 116 tesis doctorales. Además, se han licenciado 15 patentes y hay 7 en proceso. Globalmente, los pacientes beneficiados directamente en los 




ensayos clínicos apoyados por CRIS suman más de 8350, y los avances en investigación contra el cáncer beneficiarán a millones de potenciales pacientes. 

PARA MÁS INFORMACIÓN Y ENTREVISTAS:

[bookmark: _heading=h.1fob9te]Fundación CRIS contra el cáncer - prensa@criscancer.org | 685 376 705
Canal Prensa CRIS | 685 376 705
RRSS @criscancer
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https://twitter.com/criscancer
https://www.facebook.com/FundacionCrisCancer
https://www.linkedin.com/company/fundaci-n-cris-contra-el-c-ncer
https://www.youtube.com/user/CrisContraElCancer
https://www.flickr.com/photos/122173016@N08/
https://www.instagram.com/criscontracancer
https://www.tiktok.com/@criscontraelcancer





prensa@criscancer.org
Móvil: 685.376.705.
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